
ទស#$នៈ	
  េតើអណច្កអចបង#$ញេសចក្ី្សលញ់ឱ"#កន់ែតេ្ចើនេដយ
រេបៀបណ? 

ែ្បស្ម$លេដយ៖	
  សំរ"ទ	្
  េមត"# 

ពមីួយឆ្ំាេទមួយឆ"#ំចប់តំងពៃីថប្ុណ$%ៃនេសចក្ី្សលញ់ចប់េផ្ើមទទួល
្បជ្បិយភព	
   ក្#ង្បេទសកម្$ជ។	
   កម៏នអ្កនិយយថផ្ះសំណក់	
   ឬក	៏
  
សណ#$គគសូ្ហ៏	
   គេឺពរេពញ	
   េទេដយគូរេស្ហ៏េក្ងៗែដលចងរ់ូមេភទ។	
  
ធតុពិតមនមនុស%&្សខី្ះបត់បង	់
   ្ពហ្ចរ#របស់ខ្#នេដយករ្សលញ់
ស្័្គេស#$ះេហើយអ្កខ្ះបត់បងេ់ដយសរែតមន	
  សំពធែដលតំរូវេអយេធ្ើ
ែបបេនះ។	
   នន#$ករណ៏េនះបនេធ្ើេអយមនករសូរសំនួរថេតើេយើងអច	
  
នឹងគួរែតបព#$ប់ពួកេគែដរឬេទ?	
   
 
 

ទំងេនះបនេធ្ើេអយេសរ$ភពៃនករួមេភទមិនមនអ្ីែភ្កក្#ង្បេទសកម្$ជ 

េហើយេនះក ៏ គ"#នអ្ីែភ្កក្#ងបុណ$%ៃនក្ី្សលញ់ែដលពូកេគរួមេភទែដរ។ 

េ្ពះកររួមេភទស្មប់យុវវ័យ ក្#ង្បេទសកម្$ជគមឺនជេរៀងរល់ៃថ ្មិន
ែមនមនែតៃថ១្៤ កុម្ៈេនះេទ។ េហើយកម៏នករ កំសន្េនក្#ងក្ឹបផងែដរ 
េបើេទេមើលក្#ង ្សេបៀរ ហ"#ដិន គនឺឹងមនេឃើញ េក្ង្សសី"#តៗ ែដររងចំ
បុរសេក្ងៗែដលចូលេទទេីនះ។ េតើេយើងេនែតបេន$%សៃថប្ុណ$%ៃន េសច
ក្ី្សលញ់ចំេពះប"#$រួមេភទេនះែដរឬេទ? 

េតើអ្ីែដរេយើងគែូតបរម្ណ៏េនៃថប្ុណ$%ៃនក្ី្សលញ់គកឺររួមេភទែដរមិន
មនសុវត្ិភព េហើយេនះគជឺកររួមចំែនកៃនកជំរុញេអយចស់ជំនន់មុន
មន្ពឹត្ិកម្េទេលើករូមេភទ។ េដយសរែតប"#$រេនះគេឺធ្ើេអយមនក
រ"ខន ែដលេធ្ើេអយម"#យឪពុកមិនហននិយយ និង ផ្ល់ដំបូន&'នដលក់ូនៗ
របស់ពួកេគអំពីប"#$រែដលទក់ទងេទនឹងកររួមេភទែដល មិនមនសុវត្ិ
ភព។ ជទេូទម"#យឪពុកែតងែតផ្ល់ដំបូន&'នមិនេអយមនកររួមេភទ មុន 

េពលេរៀបអពហ៏ពិពហ៏ ែដលកផ្ល់ដំបូន&'នែបបេនះមិនសូវមន
្បសិទ្ភពទល់ ែតេសះ។ 

រវងមនុស%&ចស់នឹងយុវវ័យគេឺនែតមនគំលត់ឆ"#យពគី"#ខ"#ំងណស់ក្#ង
ករទទួលយកេសច ក្ី្សលញ់នឹងករួមេភទ។ ជកែស្ងដូចេនៃថប្ុណ$%



ៃនក្ី្សលញ់ជេដើមែដលជៃថ ្ យុវវ័យចូលចិត្ខណៈេពលែដលចស់ៗ
មិនេពញចិត្ៃថេ្នះទល់ែតេសះ ជំនន់ឳពុកម"#យ របស់ខ្#ំមិនសូវសំែម្ង
ឬបង$%ញករ្សលញដ់ក់គ"#េទ ផ្#យេទវ"ញយុវវ័យេនកម្$ជបនបង#$ញក្ី
្សលញច់ំេពះគ"#ទំងចិត្ទំងកយែថមទំ#ងមនកររួមេភទមុនេពល
េរៀបករ។ 

ឳពុកម"#យេន្បេទសកម្$ជគមឺិនងយបង#$ញេសចក្ី្សលញេ់ទកន់
កូនៗរបស់ពួកេគេទ។េហើយពួកគត់ែដលបនចិ#្ឹងេអយធធំត់ក្#ង
្បេទសកម្$ជគឺ្ បែហលជមនករខ"#ស េអៀននឹងភ័យខ"#ចេនេពលែដល
េឃើញមនុស%&ពីរនក់ឈរេអបេថើបគ"#េនតមដងផ្#វ។ មន មិត្ភត្ិម"#ក់េគ
្បប់ខ្#ំថគត់បនេអបម"#យរបស់គត់េលើកដំបូងេនេពលែដលរូបគត់អ
យុ ២៤ឆ"#ំ។េនះកេ៏ដយសរែតម"#យរបស់គត់ចស់ជងមុនផងែដរ ប៉ុែន្ក៏
េធ្ើេអយរូបគត់ជកូនមន អរម្ណ៏មិនសូវ្សូលផងែដរ។ គត់និយយថ
គត់មនិែដលបង#$ញេសចក្ី្សលញេ់ន ទសីធរណៈឬេនជុំវ"ញផ្ះេទ។
េរឿងែបបេនះគេឺនែតមនចំេពះម"#ស់ផ្ះមួយចំនួន។ 

េយើង្ត#វបនបេ្ងៀនេអយេចះនូវរបស់ជេ្ចើនដូចជ ករអង្$យ ឈរ េដើរ 
ញ"ំា និយយ េស្$កពក់ នឹងេគរពគ"#េទវ"ញេទមក។ បុរសមិនគួរេមើល!ស្ី
នឹងែភ្កេដយផ"#ល់ មិនគបួ៉ះ េថើប ឬេអបខ្#ន!ស្ីក្#ងកិច្ស"#គមន៏េនះេទ ពុំ
ដេូច#$ះេទ!ស្ីែលងមនករេគរព នឹងមនអរម្ណ៏ ខ"#ស់េអៀនចំេពះបុរស់។ 

ពួកេយើងទំ#ងអសគ់"#្ត#វបនបេ្ងៀនក"#$នច"#ប់ជេ្ចើនអំពីប"#$រេនះ ប៉ុែន ្

េតើ េយើងមនបនប"#$ប់ ឬកស៏ុំេអយឳពុកម&'យរបស់េយើងឈប់េអបេថើប
េយើងប៉ុន%&នដង? 

គំនិតែដល្បឆំ%ងរបស់ខ្#ំគចឺងន់ិយយថករេអបឬកបង%&ញេសចក្ី
្សលញេ់នទសីធរណៈមិនែមនជែផ្កមួយៃន្បៃពណេីយើងទ។ េស្ើែត
្គបភ់សរទំ#ងអសែ់ដលមនពក#$ថ េអប ដូេច្ះវមិនមនអ្ីែភ្កេនះេទ 

ប៉ុែន្េហតុអី្កេ៏យើងមិនេធ្ើទេង្ើរទំ#ងេនះជមួយមិត្ភត្ិ ឬក ៏ សច់ញតិរបស់
េយើង។ 

និយយែបបេនះមិនែមនបនន័យថេអយឳពុកម"#យេនក្#ង្បេទសកម្$ជ
មិនបង#$ញេសច ក្ី្សលញ់េទកូនរបស់គតេ់ទ។ ពូកគត់អចេធ្ើបន ប៉ុែន្
ករបង#$ញេសចក្ី្សលញ ់ គពឺិតជខុសសច់េរឿងគ"#ទំ#្សុង។ ករក្#ង



សម័យែខ្រ្កហមពួកេគព"#យមលប់បំបត់ េស្ហ មេនសេច្តន នឹង
្គ#សរជិត៤ឆ"#ំ េហើយឳពុកម"#យរបស់េយើងបនែថរក%&ករ ្សលញម់ក
ដលៃ់ថេ្នះ េនះគជឺេរឿងពិតរបស់មនុស%&ជតិ។  

េក្ងជំនន់េ្កយ្បែហលជយល់្ចលំតៗគ"#អំពីអតីតកល នឹងបច្$ប%&ន្។ 

ឥលូវេដយសរ ែតសកលភវូបនយីកម្ នឹងករសយភយរបសវ់ប#$ធម៏ជ
េ្ចើន ចូលក្#ង្សុក េក្ងៗេន្បេទសកម្$ជបនសេ្មចចិត្រស់េននឹងេធ្ើអ្ី
ខុសពឳីពុកម"#យរបស់េគ។ ពូកេគ ែលងមនអ្ីែដលដូចនឹងឳពុកម"#យរបស់
េគេទៀតេហើយ ប៉ុែន្្ចេលះ្បេហងេនះអច ប្ង$មគ"#បនេដយេសចក្ី
្សលញ ់នឹងកពិភក"#រ។ 

្បសិនេបើមនអ្កណម"#ក់មកសុំគន្ឹះេនៃថប្ុណ$%ៃនេសចក្ី្សលញ់ សូម
បំេផ្ចេនករ េអយផ"#រ នឹងករដូរ ប៉ុែន្អ្កេនែតអចព្ងីកសរៃថប្ុណ$%
ៃនេសចក្ី្សលញ់ នឹងស្ហ េដយបង#$ញពកី្សលញម់ួយេទកន់
មនុស%&ម"#ក់សូមបែីតមនុស%&ចែំឡក។ 

 
 
	
  


